
LAYA GLUEKSTEIN

Profesora de Yoga Yoghismo. Deportista, fisiculturista y terapeuta corporal. 

ALEMANIA

DETLEF RAU BREDOW

Profesor de Yoga Yoghismo.

ARGENTINA

Profesora de Yoga Yoghismo especializada en Yoga Acrobático, dicta  clases a niños, adultos mayores 
y gestantes. 

GISELLE CISNEROS

ISELA VEGA

Es profesora de Yoga Yoghismo y tiene estudios en Musicoterapia, Ayurveda y Meditación.

MARÍA GABRIELA ARANCIBIA

Profesora de Yoga Yoghismo, terapeuta en Masaje Tradicional Tailandés y bailarina profesional. Se ha 
especializado en jazz, danza del vientre, folclore, tango, danzas clásicas.

MÓNICA FERNÁNDEZ

Profesora de Yoga Yoghismo y artista visual. Se ha especializado en Atletismo, Feng Shui, Pilates, entre 
otros. 

OLGA DEL ARIA

Profesora de Yoga Yoghismo, cuenta con más de 15 años de experiencia como profesora de yoga. 

NATALIA CUESTA

Profesora de Yoga Yoghismo.

NATALIA MARCHESI

Profesora de Yoga Yoghismo y contadora pública por la Universidad Nacional de Córdoba. Cuenta 
con estudios en Reiki Usui Tradicional y Tibetano nivel I, II y III, Musicoterapia, Armonización de chakras y 
Meditación dinámica de Osho. 



SARA FERNÁNDEZ

Profesora de Yoga Yoghismo y Psicóloga Gestalt. A lo largo de su carrera se ha especializado como 
consteladora familiar y facilitadora de Desarrollo Humano en Organizaciones y Grupos. 

VALERIA AMBROSIO

Profesora de Yoga Yoghismo. Cuenta con estudios holísticos entre los que destacan Ontología del Len-
guaje, Terapia Floral, Maestra de Reiki, Lectora de Registros Akashicos, etc. 

ZULMA DEL VALLE

Profesora de Yoga Yoghismo cuenta con estudios de Psicología.  

BOLIVIA 

ALICIA HOYOS

Profesora de Yoga Yoghismo y directora de la AIYY en Bolivia. Se ha especializado en Yoga Restaura-
tivo y Yoga relajante. Es docente de la Escuela Nacional de Teatro e imparte clases de yoga persona 
lizadas y grupales. 

JUAN CARLOS IBARRA

Profesor de Yoga Yoghismo. Estudió Ingeniería de sistemas en Universidad Católica Boliviana "San 
Pablo". Actualmente, coordina talleres y cursos en Yoga en Síntesis La Paz, Bolivia. 

CARLA ANSOLEAGA

Profesora de Yoga Yoghismo.

CLAUDIA ZILVETTI

Profesora de Yoga Yoghismo y psicóloga con especialidad en Gestalt, cuenta con más de 20 años de 
experiencia dictando clases y talleres de Yoga.

 MARÍA SOL GARCÍA

Profesora de Yoga Yoghismo y licenciada en Comunicación publicitaria. Certificada como terapeuta de 
Aromaterapia y Reiki Nivel 1. En su práctica y enseñanza del yoga se ha enfocado en Hatha Kriya Yoga, 
Raja Yoga, Gestantes y Ashtanga Inbound. Actualmente imparte clases de yoga en diferentes centros de 
yoga y brinda terapias de Reiki y Aromaterapias  

TULIA NOYA
Profesora de Yoga Yoghismo y arquitecta de profesión. 



CHILE
CARMEN GUAJARDO

Profesor de Yoga Yoghismo y licenciada en Relaciones Públicas por la Universidad del Pacífico de Chile. 

ARGENTINA
JORGE ANGULO

Profesor de Yoga Yoghismo y economista de profesión. Terapeuta en Psiconeuroinmunología Holística 
Integral. En su práctica y enseñanza del yoga se ha especializado en Yoga Restaurativo, en el método 
Feldenkrais y el psoas iliaco.

ITALIA
ALESSANDRA CIANI

Profesora de Yoga Yoghismo y amante de los deportes. Actualmente, se está formando como Pedagoga. 
En su práctica y enseñanza del yoga se ha especializado en Hatha Yoga, Yoga Flow y Yoga para niños.
 

MANUELE SESTIERI

Profesor de Yoga Yoghismo, licenciado en Letras. Cuenta con estudios en Osteopatía. Actualmente, 
cursa la especialidad de Ashtanga Vinyasa Yoga.
 

SABINO BARBIERI

Profesor de Yoga Yoghismo.

   AIMÉE CARRILLO 

Profesora de Yoga Yoghismo y psicóloga por la Universidad de Texas. Actualmente, imparte clases y  
talleres de yoga en diversos centros. 

ESTADOS UNIDOS

VALDEMAR PRADO

Profesora de Yoga Yoghismo y físico matemático por la Universidad Michoacana, maestro por la Univer-
sidad  UC Berkeley. Actualmente, trabaja en proyectos especiales de las Naciones Unidas. 



ANA MARÍA BOHÓRQUEZ

Profesora de Yoga Yoghismo y psicóloga. Especializada en Psicoterapia Gestalt. Directora de la sede 
Yoga en Síntesis Xochimilco en la Ciudad de México. 

ANA PATRICIA HERNÁNDEZ

Profesora de Yoga Yoghismo y fisioterapeuta de profesión. Especializada en Yoga Restaurativo.

ANGÉLICA TRETO

Profesora de Yoga Yoghismo y licenciada en Filosofía. Estudios de maestría en Filosofía y Psicoanálisis.  

ARMANDO BRAVO

Profesor de Yoga Yoghismo y abogado de profesión. Se ha especializado en Yoga Restaurativo y Yoga 
para niños. 

BRENDA ROSAS

Profesora de Yoga Yoghismo e ingeniera bioquímica por el IPN, cuenta con maestría en Finanzas Corpo-
rativas por la UDLAP. En su trayectoria en el yoga, se ha especializado en yoga prenatal, Vinyasa yoga, 
meditación y yoga para niños. De forma adicional, se ha capacitado como sonoterapeuta, angelotera-
peuta, master reiki y terapeuta floral. 

CITLALI AYALA
Profesora de Yoga Yoghismo, nutrióloga por la Universidad de Morelia y maestra en Nutrición Clínica por 
la Universidad del Valle de Atemajac.

CRISTIAN CONTRERAS

Profesor de Yoga Yoghismo, comunicólogo de profesión. Fundador de Mama Cachumba, restaurante 
vegetarino y vegano en San Luis Potosí. Especializado en Yoga Restaurativo y Alineamiento Restaurativo.

DIANA ALTAMIRANO

Profesora de Yoga Yoghismo y administradora de empresas de profesión. Especializada en Yoga Res-
taurativo. 

MÉXICO
   ADRIANA SALAZAR 

Profesora de Yoga Yoghismo y diseñadora gráfica de profesión. Se ha especializado en Ayurveda por 
The Ayurvedic Institute y Yoga restaurativo. Actualmente, cursa la maestría en Administración de Negocios 
con Mercadotecnia en Universidad Tecmilenio. 



   EDGAR CASTILLO 

Profesor de Yoga Yoghismo y doctor en Filosofía por la UNAM. Imparte clases en la Facultad de Filosofía. 
Especializado en temas de Filosofía y Yoga. 

  EVELIN RODRÍGUEZ

Profesora de Yoga Yoghismo. Actualmente, coordina talleres y actividades en Yoga en Síntesis Mexicali, 
México.

GIBRAN VALDÉS

Profesor de Yoga Yoghismo y físico de profesión por la UNAM. Maestre de Capoeira de la Asociación 
Internacional de Capoeira Rueda de Sol. Especializado en Ashtanga Vinyasa Yoga y yoga para niños.

GILDA BARROSO

Profesora de Yoga Yoghismo y contadora de profesión. Se ha especializado en Yoga para niños, Yoga 
y sexualidad trascendente y Yoga Restaurativo. 

GUILLERMINA CEJA

Profesora de Yoga Yoghismo y coach de Ayurveda Lifestyle. 

IRIS CASTELÁN

Profesora de Yoga Yoghismo y licenciada en Ciencias y Técnicas de la Comunicación por la UNID. Certi-
ficada como Coach Ontológico por el CIDEC. Actualmente, imparte clases de yoga en Ajnar Yoga 
Pachuca.

LORENA TAZZER

Profesora de Yoga Yoghismo y comunicóloga de profesión. Especializada en Vinyasa Flow, Yoga para 
niños y adolescentes y Tantra Yoga.

LUIS MEDINA
Profesor de Yoga Yoghismo y asesor nutricional. Actualmente, dicta talleres de yoga, gastronomía y es 
el chef de Veggie Cafetería.

HELEN TELLO

Profesora de Yoga Yoghismo y  artista visual por la Escuela Popular de Bellas Artes. 

MARTHA NICOLI
Profesora de Yoga Yoghismo.



SELENE JIMÉNEZ

Profesora de Yoga Yoghismo y terapeuta en Masaje Terapéutico. Se ha especializado en masaje rela-
jante Franco Sueco, Aromaterapia Anatomofisiologia, Neuroreflexología y Yoga Restaurativo. 

TONY CONTRERAS

Profesor de Yoga Yoghismo. Especializado en Ashtanga Vinyasa Yoga, Osho y Kundalini Yoga.

 NOHEMÍ GONZÁLEZ

Profesora de Yoga Yoghismo y psicóloga de profesión por la Universidad Autónoma de Baja California. 
Especializada en Psicoterapia Gestalt Integrativa.  Bailarina y percusionista de danzas tradicionales 
afroguineas. 

  OLIVER CONTRERAS

Profesor de Yoga Yoghismo y licenciado en Administración por la UASLP, cuenta con master en Ciencias 
de la Educación por la UVM. Cofundador del Centro Holístico Solaris. Se ha especializado como facilita-
dor y conferencista independiente sobre capacitación y actualización en Desarrollo Humano y Yoga. 

PATRICIA SÁNCHEZ

Profesora de Yoga Yoghismo y cirujana dentista por la UNAM, con especialidad en Ortodoncia por el 
IDAP. En su práctica de yoga se ha especializado en Yoga restaurativo y alineamiento. 

VENUS SERRATOS

Profesora de Yoga Yoghismo y licenciada en Psicología por la Universidad Autónoma del Noreste. Se ha 
especualizado en Psicoterapia Gestalt. Actualmente, cursa la carrera de Terapia Física en el Hospital 
IMSS S. XXI y la especialidad en Yoga restaurativo. 

PEDRO MÉNDEZ

Profesor de Yoga Yoghismo y contador de profesión. Director de la sede Centro Cultural Yantra "Yoga 
en Sintesis" en Mérida, Yucatán.

MAYRA RODRÍGUEZ

Profesora de Yoga Yoghismo y contadora pública por la UABC. Actualmente, cursa la licenciatura de 
Psicología en UVM Mexicali y coordina talleres y diplomados en las ciudades de Mexicali, México y 
Calexico, Estados Unidos.

MELISSA RODRÍGUEZ 

Profesora de Yoga Yoghismo y profesora de Educación Física a nivel preescolar. Especializada en Yoga 
para niños, jóvenes, Yoga y Columna vertebral y Yoga enfocado al deporte.



YARA OTEIZA

Profesora de Yoga Yoghismo y médica cirujana y partera por la Universidad Michoacana. Su práctica 
y enseñanza la ha enfocado en Yoga Terapéutico y Restaurativo. 

ZAID LOPEZ

Profesor de Yoga Yoghismo y licenciado en Turismo por la UAZ.

PERÚ
CARLA SOROGASTUA

Profesora de Yoga Yoghismo.

MILAGROS ANTON

Profesora de Yoga Yoghismo. En su práctica de yoga se ha especializado en Yoga Prenatal, Yoga 
restautativo,  Actualmente, cursa la formación en Logoterapia por el Instituto Peruano de Logoterapia 
Viktor Frankl e imparte clases de yoga en diversos centros. 

WENDY CAMACHO

Profesora de Yoga Yoghismo.

VENEZUELA
ADRIANA VENTURA

Profesora de Yoga Yoghismo y nutrióloga por la Universidad Central de Venezuela. 

ANA GONCALVES

Profesora de Yoga Yoghismo, ingeniera geofísica de profesión. Pracitcante de Ashtanga Vinyasa Yoga.

ANDREA CUEVAS

Profesora de Yoga Yoghismo. Se ha especializado en Artes Circenses y Acrobáticas y como terapeuta 
manual. Actualmente, dirige el Centro de Armonía Corporal y diplomados en Yoga en Síntesis Valencia, 
Venezuela. 



KATHERINE DE CAMPOS

Profesora de Yoga Yoghismo y médica cirujana por la Escuela de Medicina Luis Razetti en Venezuela. 
Actualmente, cursa estudios de maestría en Barcelona. 

LOLIMAR MARQUEZ

Profesora de Yoga Yoghismo e ingeniera civil por el Instituto Universitario Politécnico Santiago Mariño. 

DEYANIRA ESPINOSA
Profesora de Yoga Yoghismo.

MAURY RAMÍREZ

Profesora de Yoga Yoghismo y licenciada en Administración por la Universidad Simón Rodríguez de Ca-
racas. En su práctica y enseñanza del yoga se ha especializado en Ashtanga Yoga, Yoga Flow, Yoga 
acrobático, etc. 

EDGAR MORENO

Profesor de Yoga Yoghismo y profesor de Idiomas Modernos por la Universidad Pedagógica Experimen-
tal Libertador de Caracas. Cuenta con más de 20 años de experiencia como profesor de yoga y de 
idiomas. 

ARIADNA GAMBOA

Profesora de Yoga Yoghismo.

DANIELA FALLETA

Profesora de Yoga Yoghismo y mercadologa de profesión por el Instituto Superior Universitario de Mer-
cadotecnia .

MELVA GÓMEZ

Profesora de Yoga Yoghismo y coordinadora de talleres y diplomados en San Cristóbal, Venezuela, y 
Ciudad de México. Se ha especializado en Yoga para niños. 

NOELIA SERRANO

Profesora de Yoga Yoghismo y licenciada en Enfermería por la Universidad Central de Venezuela. En su 
práctica y docencia del yoga, se ha especializado en Ashtanga Yoga y yoga para niños. 

NERILUZ ACEVEDO

Profesora de Yoga Yoghismo.



PEDRO BARRIOS

Profesor de Yoga Yoghismo y alumno de Ingeniería Mecánica por la Universidad de Carabobo. Se ha 
especializado en Acroyoga y masaje tailandés. Actualmente imparte clases y talleres de yoga, y estudia 
en el Centro de Armonía Corporal de Caracas. 

RAY VILORIA

Profesor de Yoga Yoghismo y entrenador personal. Estudió en la Escuela naval de Venezuela. Actual-
mente, coordina talleres y diplomados en el oriente de Venezuela.

  SARINA BRAZON

Profesora de Yoga Yoghismo y contadora pública en Universidad de Oriente. 

YOLIMAR RAMÍREZ

Profesora de Yoga Yoghismo y médica cirujana por la Universidad Los Andes. Especializada en Car 
diología por por el Instituto Venezolano de Los Seguros Sociales. Su práctica y enseñanza del yoga se 
ha enfocado en yoga restaurativo. 

OMAR BERMÚDEZ

Profesor de Yoga Yoghismo y fotógrafo profesional. 


