ALEMANIA

DETLEF RAU BREDOUJ

Profesor de Yoga Yoghismo.

LAYA GLUEKSTEIN

Profesora de Yoga Yoghismo. Deportista, fisiculturista y terapeuta corporal.

ARGENTINA
GISELLE CISNEROS

Profesora de Yoga Yoghismo especializada en Yoga Acrobdtico, dicta clases a ninos, adultos mayores
y gestantes.

ISELA VECA

Es profesora de Yoga Yoghismo vy tiene estudios en Musicoterapia, Ayurveda y Meditacion.

MARIA GABRIELA ARANCIBIA

Profesora de Yoga Yoghismo, terapeuta en Masaje Tradicional Tailandés y bailarina profesional. Se ha
especializado en jazz, danza del vientre, folclore, tango, danzas clasicas.

MONICA FERNANDEZ

Profesora de Yoga Yoghismo y artista visual. Se ha especializado en Atletismo, Feng Shui, Pilates, entre
ofros.

NATALIA CUESTA

Profesora de Yoga Yoghismo.

NATALIA MARCHES

Profesora de Yoga Yoghismo y contadora publica por la Universidad Nacional de Cérdoba. Cuenta
con estudios en Reiki Usui Tradicional y Tibetano nivel |, I y ll, Musicoterapia, Armonizacion de chakras y
Meditacion dindmica de Osho.

OLCA DEL ARIA

Profesora de Yoga Yoghismo, cuenta con mds de |5 afios de experiencia como profesora de yoga.




SARA FERNANDEZ

Profesora de Yoga Yoghismo y Psicologa Gestalt. A lo largo de su carrera se ha especializado como
consteladora familiar y facilitadora de Desarrollo Humano en Organizaciones y Grupos.

VALERIA AMBROSIO

Profesora de Yoga Yoghismo. Cuenta con estudios holisticos entre los que destacan Ontologia del Len-
guaije, Terapia Floral, Maestra de Reiki, Lectora de Registros Akashicos, etc.

ZULMA DEL VALLE

Profesora de Yoga Yoghismo cuenta con estudios de Psicologia.

BOLIVIA
ALICIA HOYOS

Profesora de Yoga Yoghismo y directora de la AIYY en Bolivia. Se ha especializado en Yoga Restaura-
tivo y Yoga relojante. Es docente de la Escuela Nacional de Teatro ¢ imparte clases de yoga persona
lizadas y grupales.

CARLA ANSOLEACA

Profesora de Yoga Yoghismo.

CLAUDIA ZILVETTI

Profesora de Yoga Yoghismo y psicologa con especialidad en Cestalt, cuenta con mas de 20 anos de
experiencia dictando clases y talleres de Yoga.

JUAN CARLOS IBARRA

Profesor de Yoga Yoghismo. Estudio Ingenieria de sistemas en Universidad Catdlica boliviona "San
Pablo". Actualmente, coordina talleres y cursos en Yoga en Sintesis La Paz, Bolivia.

MARIA SOL GARCIA

Profesora de Yoga Yoghismo v licenciada en Comunicacion publicitaria. Certificada como terapeuta de
Aromaterapia y Reiki Nivel 1. En su practica y ensefianza del yoga se ha enfocado en Hatha Kriya Yoga,
Raja Yoga, Gestantes y Ashtanga Inbound. Actualmente imparte clases de yoga en diferentes centros de
yoQa y brinda terapias de Reiki y Aromaterapias

TULIA NOYA

Profesora de Yoga Yoghismo y arquitecta de profesion.




CHILE
CARMEN GUAJARDO

Profesor de Yoga Yoghismo vy licenciada en Relaciones Publicas por la Universidad del Pacifico de Chile.

JORCE ANGULO

Profesor de Yoga Yoghismo y economista de profesion. Terapeuta en Psiconeuroinmunologia Holistica

Integral. En su practica y ensenanza del yoga se ha especializado en Yoga Restaurativo, en el método
Feldenkrais y el psoas iliaco.

ESTADOS UNIDOS

AIMEE CARRILLO

Profesora de Yoga Yoghismo y psicologa por la Universidad de Texas. Actualmente, imparte clases vy
talleres de yoga en diversos centros.

VALDEMAR PRADO

Profesora de Yoga Yoghismo vy fisico matematico por la Universidad Michoacana, maestro por la Univer-
sidad UC Berkeley. Actualmente, trabaja en proyectos especiales de las Naciones Unidas.

ITALIA

ALESSANDRA CIANI

Profesora de Yoga Yoghismo y amante de los deportes. Actualmente, se estd formando como Pedagoga.
En su practica y ensenanza del yoga se ha especializado en Hatha Yoga, Yoga Flow y Yoga para ninos.

MANUELE SESTIERI

Profesor de Yoga Yoghismo, licenciado en Letras. Cuenta con estudios en Osteopatia. Actualmente,
cursa la especialidad de Ashtanga Vinyasa Yoga.

SABINO BARBIERI

Profesor de Yoga Yoghismo.
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MEXICO
ADRIANA SALAZAR

Profesora de Yoga Yoghismo y disenadora grafica de profesion. Se ha especializado en Ayurveda por
The Ayurvedic Institute y Yoga restaurativo. Actualmente, cursa la maestria en Administracion de Negocios
con Mercadotecnia en Universidad Tecmilenio.

ANA MARIA BOHORQUEZ

Profesora de Yoga Yoghismo y psicologa. Especializada en Psicoterapia Gestalt. Directora de la sede
Yoga en Sintesis Xochimilco en la Ciudad de México.

ANA PATRICIA HERNANDEZ

Profesora de Yoga Yoghismo vy fisioterapeuta de profesion. Especializada en Yoga Restaurativo.

ANGELICA TRETO

Profesora de Yoga Yoghismo v licenciada en Filosofia. Estudios de maestria en Filosofia y Psicoandlisis.

ARMANDO BRAVO

Profesor de Yoga Yoghismo y abogado de profesion. Se ha especializado en Yoga Restaurativo y Yoga
para NiNos.

BRENDA ROSAS

Profesora de Yoga Yoghismo e ingeniera bioguimica por el IPN, cuenta con maestria en Finanzas Corpo-
rativas por la UDLAP. En su trayectoria en el yoga, se ha especializado en yoga prenatal, Vinyasa yoga,
meditacion y yoga para ninos. De forma adicional, se ha capacitado como sonoterapeuta, angelotera-
peuta, master reiki y terapeuta floral.

CITLALI AYALA

Profesora de Yoga Yoghismo, nutridloga por la Universidad de Morelia y maestra en Nutricion Clinica por
la Universidad del Valle de Atemajac.

CRISTIAN CONTRERAS

Profesor de Yoga Yoghismo, comunicologo de profesion. Fundador de Mama Cachumba, restaurante
vegetarino y vegano en San Luis Potosi. Especializado en Yoga Restaurativo y Alineamiento Restaurativo.

DIANA ALTAMIRANO

Profesora de Yoga Yoghismo y administradora de empresas de profesion. Especializada en Yoga Res-
taurativo.




EDGAR CASTILLO

Profesor de Yoga Yoghismo y doctor en Filosofia por la UNAM. Imparte clases en la Facultad de Filosofia.
Especializado en temas de Filosofia y Yoga.

EVELIN RODRICUEZ

Profesora de Yoga Yoghismo. Actualmente, coordina talleres y actividades en Yoga en Sintesis Mexicali,
México.

GIBRAN VALDES

Profesor de Yoga Yoghismo vy fisico de profesion por la UNAM. Maestre de Capoeira de la Asociacion
Internacional de Capoeira Rueda de Sol. Especializado en Ashtanga Vinyasa Yoga y yoga para nifios.

GILDA BARROSO

Profesora de Yoga Yoghismo y contadora de profesion. Se ha especializado en Yoga para nifios, Yoga
y sexualidad trascendente y Yoga Restaurativo.

GUILLERMINA CEJA

Profesora de Yoga Yoghismo y coach de Ayurveda Lifestyle.

HELEN TELLO

Profesora de Yoga Yoghismo y artista visual por la Escuela Popular de Bellas Artes.

IRIS CASTELAN

Profesora de Yoga Yoghismo vy licenciada en Ciencias y Técnicas de la Comunicacion por la UNID. Certi-
ficada como Coach Ontolégico por el CIDEC. Actualmente, imparte clases de yoga en Ajnar Yoga
Pachuca.

LORENA TAZZER

Profesora de Yoga Yoghismo y comunicologa de profesion. Especializada en Vinyasa Flow, Yoga para
ninos y adolescentes y Tantra Yoga.

LUIS MEDINA

Profesor de Yoga Yoghismo y asesor nutricional. Actualmente, dicta talleres de yoga, gastronomia y es
el chef de Veggie Cafeteria.

MARTHA NICOLI

Profesora de Yoga Yoghismo.



MAYRA RODRIGUEZ

Profesora de Yoga Yoghismo y contadora publica por la UABC. Actualmente, cursa la licenciatura de

Psicologia en UVM Mexicali y coordina talleres y diplomados en las ciudades de Mexicali, México y
Calexico, Estados Unidos.

MELISSA RODRIGUEZ

Profesora de Yoga Yoghismo y profesora de Educacion Fisica a nivel preescolar. Especializada en Yoga
para nifios, jovenes, Yoga y Columna vertebral y Yoga enfocado al deporte.

NOHEMI CONZALEZ
Profesora de Yoga Yoghismo y psicologa de profesion por la Universidad Autonoma de baja California.

Especializada en Psicoterapia Cestalt Integrativa.  Bailarina y percusionista de danzas tradicionales
afroguineas.

OLIVER CONTRERAS

Profesor de Yoga Yoghismo vy licenciado en Administracion por la UASLP, cuenta con master en Ciencias
de la Educacion por la UVM. Cofundador del Centro Holistico Solaris. Se ha especializado como facilita-
dor y conferencista independiente sobre capacitacion y actualizacion en Desarrollo Humano y Yoga.

PATRICIA SANCHEZ

Profesora de Yoga Yoghismo vy cirujana dentista por la UNAM, con especialidad en Ortodoncia por el
IDAP. En su practica de yoga se ha especializado en Yoga restaurativo y alineamiento.

PEDRO MENDEZ

Profesor de Yoga Yoghismo y contador de profesion. Director de la sede Centro Cultural Yantra "Yoga
en Sintesis" en Mérida, Yucatan.

SELENE JIMENEZ

Profesora de Yoga Yoghismo y terapeuta en Masaje Terapeutico. Se ha especializado en masaje rela-
jante Franco Sueco, Aromaterapia Anatomofisiologia, Neuroreflexologia y Yoga Restaurativo.

TONY CONTRERAS

Profesor de Yoga Yoghismo. Especializado en Ashtanga Vinyasa Yoga, Osho y Kundalini Yoga.

VENUS SERRATOS

Profesora de Yoga Yoghismo v licenciada en Psicologia por la Universidad Autonoma del Noreste. Se ha
especualizado en Psicoterapia Gestalt. Actualmente, cursa la carrera de Terapia Fisica en el Hospital
IMSS S. XXl 'y la especialidad en Yoga restaurativo.



YARA OTEIZA

Profesora de Yoga Yoghismo y meédica cirvjana y partera por la Universidad Michoacana. Su practica
y ensenanza la ha enfocado en Yoga Terapéutico y Restaurativo.

ZAID LOPEZ

Profesor de Yoga Yoghismo vy licenciado en Turismo por la UAZ.

PERU

CARLA SOROGASTUA

Profesora de Yoga Yoghismo.

MILAGROS ANTON

Profesora de Yoga Yoghismo. En su practica de yoga se ha especializado en Yoga Prenatal, Yoga
restautativo, Actualmente, cursa la formacion en Logoterapia por el Instituto Peruano de Logoterapia
Viktor Frankl ¢ imparte clases de yoga en diversos centros.

WENDY CAMACHO

Profesora de Yoga Yoghismo.

VENEZUELA
ADRIANA VENTURA

Profesora de Yoga Yoghismo y nutridloga por la Universidad Central de Venezuelao.

ANA GONCALVES

Profesora de Yoga Yoghismo, ingeniera geofisica de profesion. Pracitcante de Ashtanga Vinyasa Yoga.

ANDREA CUEVAS

Profesora de Yoga Yoghismo. Se ha especializado en Artes Circenses y Acrobdticas y como terapeuta
manual. Actualmente, dirige el Centro de Armonia Corperal’y diplomados en Yoga en Sintesis Valencig,
Venezuela.




ARIADNA GAMBOA

Profesora de Yoga Yoghismo.

DANIELA FALLETA

Profesora de Yoga Yoghismo y mercadologa de profesion por el Instituto Superior Universitario de Mer-
cadotecnia .

DEYANIRA ESPINOSA

Profesora de Yoga Yoghismo.

EDGAR MORENO

Profesor de Yoga Yoghismo y profesor de Idiomas Modernos por la Universidad Pedagogica Experimen-
tal Libertador de Caracas. Cuenta con mas de 20 afios de experiencia como profesor de yoga y de
idiomas.

KATHERINE DE CAMPQOS

Profesora de Yoga Yoghismo y medica cirujana por la Escuela de Medicina Luis Razetti en Venezuela.
Actualmente, cursa estudios de maestria en Barcelona.

LOLIMAR MARQUEZ

Profesora de Yoga Yoghismo ¢ ingeniera civil por el Instituto Universitario Politécnico Santiago Marifo.

MAURY RAMIREZ

Profesora de Yoga Yoghismo v licenciada en Administracion por la Universidad Siméon Rodriguez de Ca-
racas. En su practica y ensefianza del yoga se ha especializado en Ashtanga Yoga, Yoga Flow, Yoga
acrobdtico, etc.

MELVA GOMEZ

Profesora de Yoga Yoghismo y coordinadora de talleres y diplomados en San Cristobal, Venezuela, y
Ciudad de Mexico. Se ha especializado en Yoga para nifos.

NERILUZ ACEVEDO

Profesora de Yoga Yoghismo.

NOELIA SERRANO

Profesora de Yoga Yoghismo v licenciada en Enfermeria por la Universidad Central de Venezuela. En su
practica y docencia del yoga, se ha especializado en Ashtanga Yoga y yoga para nifios.



OMAR BERMUDEZ

Profesor de Yoga Yoghismo y fotdgrafo profesional.

PEDRO BARRIOS

Profesor de Yoga Yoghismo y alumno de Ingenieria Mecanica por la Universidad de Carabobo. Se ha
especializado en Acroyoga y masaje tailandés. Actualmente imparte clases vy talleres de yoga, y estudia
en el Centro de Armonia Corporal de Caracas.

RAY VILORIA

Profesor de Yoga Yoghismo y entrenador personal. Estudio en la Escuela naval de Venezuela. Actual-
mente, coordina talleres y diplomados en el oriente de Venezuela.

SARINA BRAZON

Profesora de Yoga Yoghismo y contadora publica en Universidad de Oriente.

YOLIMAR RAMIREZ

Profesora de Yoga Yoghismo y médica cirujana por la Universidad Los Andes. Especializada en Car
diologia por por el Instituto Venezolano de Los Seguros Sociales. Su practica y ensefianza del yoga se
ha enfocado en yoga restaurativo.



